
体の健康・心の健康
～子どもたちの未来のために今できること～



【⾃⼰紹介】
整体院 永華 -EIKA-
院長 土田遼太

資格
・柔道整復師
・加工食品診断士
・健康美容食育士
・メディカルアロマ
インストラクター

つちだ りょうた



あなたにとっての〝幸せ″とは何ですか？



健康ってなに？



幸せのための〝３つの資産″



お金

時間健康

〝３つの資産″とは？



時間

お金

健康

〝３つの資産″ を作る方程式

お金 ＝ 健康 × 時間
健康 ＝ お金 × 時間
時間 ＝ お金 × 健康



お金

時間

健康

年齢と共に残高は…



健康は〝ちりつも″



食生活

仕事

睡眠

環境 人間関係

運動習慣 ストレス

災害

特に〝食生活″は家庭で身に付く!!



ここ見ていますか？

食品添加物だらけ！



糖分

塩分

油脂 遺伝子組み換え
農薬 etc



家庭は価値観形成の場


